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La obraEl suicidio (1897), a la que vamos a referirnos en este walampendia los
logros metodoldgicos y conceptuales que Emile Deirkhhabia desarrollado dra
division del trabajo socia(1893) yLas reglas del método sociol6gi€b895). Si bien
en ambas obras sigue un procedimiento argumentatigntado a desaprobar ideas sin
fundamento cientifico y a encontrar las pruebasvaliden las suyas, es & suicidio
donde la aplicacion directa de sus propias catagogermite comprender sus
conceptualizaciones mas generales y abstractas, @ar contradecir nunca los

supuestos fundamentales de su version de la sgtaolo

La nocidn central que abordaremos es la de “inté@mg cabe indicar que en la
actualidad se usa el vocablo “cohesion” para alad& misma gama de fendmenos. La
pregunta acerca de como se da esa variable deddasacial es una preocupacion
constante en la obra de Durkheim, y que se rastrda linea que va de la construccion
de los tipos sociales a los marcos de integracEm. término de determinada
constitucion colectiva derivada de la relacion ganms-desemejanzas, de la
adscripcion o pertenencia a medios sociales ptatas (la familia, el ejército), o de un
principio que dé forma al conjunto de los “hechosiaes”, como lo seria la religion en
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el contexto dd_as formas elementales de la vida religiqd®12). Es erkEl suicidio
donde el estudio de la integraciébn adquiere unargnto metodolégicamente
elaborado y desagregado, desde una perspectivaegastiende mejor a la luz de su
concepcion de sociedad como realidad “sui geneggg Durkheim habia dejado en
claro en sus dos publicaciones anteriores; y quueerda una vez mas en el prologo y la

introduccién de este libro.

Por otra parte, el interés por estudiar segun dodrpetros de la ciencia las modalidades
y las condiciones de la integracion esta avaladdgsonumerosos cursos que dicto (con
frecuencia mas esclarecedores que sus grandestebriaas), y que dejan la impresion
general de estar en presencia de un investigadanmsante preocupado por la realidad
de su tiempo. Los motivos particulares que lo Hemaa acentuar ciertos aspectos de la
sociologia como una ciencia de diagnosticos (loshée sociales patoldgicos) y
soluciones (por ejemplo, el restablecimiento de dasporaciones profesionales),
constituyen un tema que cuadra mejor en una biegratlectual que un trabajo de este
tipo. Pero existe una via alternativa para eludidarerdadera preocupacion que sentia
el autor por establecer las bases de una regulasidmativa que garantizara la
posibilidad y la continuidad de la vida en comissa incisivo analisis de la moral y su
“compromiso” como tedrico por hacer al ser morabn cun énfasis bastante
conservador, como puede apreciarse en sus leccsobes educacion (cfr. Durkheim,
1997).

La moral es un tema clave dentro del corpus te@hic&heimniano, y quiza la clave de
boveda para el acceso a su particular construsmoéinlogica. Para los fines de este
trabajo, es el complemento del problema de la iatégn. EnLas reglas.. aparece
tomada como ejemplo de un concepto distorsionaddopovicios precientificos que el
autor denunciaba [1]; eha divisidn... ya habia remarcado decididamente que la

moralidad es un fendmeno que emana de la vidalsoci

Todavia hoy produce asombro entre los lectores agonde afrontar el estudio del
suicidio, por tanto no cuesta imaginar la revolocifue supuso entre los circulos
académicos de su época. Para Durkheim, el suieiddencia “cierto estado del alma
colectiva” como la afectacion que el grado de irgegn (como una magnitud

mensurable) de distintos medios sociales ejerceedalileterminacion de darse muerte



voluntariamente, la forma mas adecuada que encooérd abordar su estudio
manteniendo la idea de que las motivaciones dénthgiduos, y en este caso la que
parece mas inextricablemente privada, deben sdicadps o entendidas en el contexto

de lo colectivo.

La concepcién de Durkheim acerca de la vida social

Su enfoque sociologico no es nunca reductibleexdicacion por los términos simples
del compuesto social, es decir, los individuoss@iexplica como resultado de una
adicién de unidades tomadas separadamente. Laladas un todo en si mismo, como
asegura en el Prefacio a la segunda edicidhadereglas..; constituye la sede de la
produccion de todo el universo de representacigresbolos de que los individuos se
sirven en su actividad mental y por medio de loalesi se comunican. El rigor
cientifico de la primera regla (que convalida elacter positivista, tantas veces
sefalado, de esa obra) considerar los hechos e®ci@mo cosas, adquiere la plenitud
de su significado a la luz de que la nocidon de cesaxtiende a esa region en que la
sociedad demuestra su inagotable capacidad cred@era, naturalmente, también la
produccion material y el intercambio obedecen alesmipnes que escapan al ambito de
las regulaciones individuales, como queda indireetgde demostrado dra division..,

y en particular cuando discute la concepcion de&re(uno de sus blancos habituales)

acerca de la cooperacion en las sociedades irmlast(Durkheim, 1993a).

El “hecho social”, el objeto de estudio propio desbciologia, es una de las categorias
mas representativas del legado de nuestro autorefdeencia. La definicidon es
aparentemente simple, pero esta impresion se desvatoda vez que se intenta
explicarlos en su funcionamiento real. La sociedadhecho social en si misma, como
se dijo, es un agregado de hechos sociales. Lo®$fisociales constituyen la estructura
material y simbdlica de la sociedad, y por lo tastm a un tiempo causa de estabilidad
como de variaciones para ella: el cambio se expl@apre por la afectacion causal de
otros hechos sociales. Las referencias empiricaghagotables, ya que su existencia no
se reduce solo a las instancias institucionalizaéds vida en comun (la religion en la
Iglesia, la educacién en la escuela y su contrgiadf, sino que también abarca las
innumerables tendencias colectivas que atraviesaneepo social en todo momento,

con distinto grado de intensidad, como la modasydarrientes de opinién, que no



adquieren una forma fija, pero que a despecho daeraquia futilidad, son instituidas

socialmente.

Amplia resulta la concepcion de institucion de [aikn (1987: 19): “Sin

desnaturalizar el sentido de esta expresion seepeedefecto (llamar asi) a todas las
creencias y a todas las formas de conducta irddgypor la colectividad; la sociologia
podria, por tanto definirse: la ciencia de lasitnsiones, de su génesis y de su
funcionamiento”. Aqui, el intercambio entre los Ihes sociales y las instituciones
como objeto de la sociologia, acerca ambos congepton punto en que no resulta
posible separarlos. Y, naturalmente, no puedeiexisf sociedad que no “genere”
hechos sociales, aunque la legalidad de esa affmdamine muy poco la casuistica

casi infinita de esos hechos en el mundo humano.

Durkheim comienza su exposicion sobre los hechomlss estableciendo claramente
que éstos pertenecen a un dominio que no es alldelbgia ni el de la psicologia. Los
fendmenos organicos y fisiologicos, por un ladolayvida psiquica individual, no
constituyen la materia fundante del reino sociale @l igual que aquéllos esta
compuesto por cosas reales, y que se diferenciaatietal por su mayor complejidad
[2]. Cabe destacar que las ciencias naturales, yagticular la biologia, son un
interlocutor epistemoldgico casi permanente enblea ale Durkheim, que abunda en
metaforas (y muy en particular éra division..) que lo acercan a una concepcion
organicista de la sociedad, con la que tuvo unaobmtdirecto en su estadia en
Alemania a través de pensadores como Shaffle grifdid.

En primera persona, Durkheim se refiere a ciersimerks y obligaciones a los que se
halla sujeto, no por un acto de voluntad persaiab en el hecho de que reciben esa
naturaleza normativa en tanto que costumbres cligreue ya se han formado en la
sociedad y por lo tanto son anteriores a las exgs individuales (y puede decirse que
lo normal es que la sobrevivan). Otros ejemploteridos al uso del lenguaje, los
métodos industriales y las normas de decoro sasidahn reducir los hechos sociales a
una relacién juridica mecanica delito-castigo, yndestran que la complejidad de la
sociedad.



Dos son las caracteristicas fundamentales: laiestxd y la coercion. La primera

significa que se producen con independencia deattsesiones, las concepciones
particulares o las representaciones individuales; @na obra conjunta de distintas
agrupaciones humanas. La coercion, que puede tioesisina pena formal o difusa, es
el mecanismo por el que se asegura el cumplimigatims hechos sociales y permite
restituir su autoridad frente a determinadas imimates; este cumplimiento o

conformidad se da de modo generalmente inconscigotebra del acostumbramiento,

de la educacion o la socializacion.

Nunca deben ser explicados a partir de sus encanescindividuales [3], por lo que la
generalidad no es un criterio decisivo para caraetdos. En este sentido, nuestro autor
(1987: 26) explica lo siguiente: “Un pensamientce gge encuentre en todas las
conciencias particulares, un movimiento que repitaos los individuos, no son, por
esto, hechos sociales (...) Lo que los constitwyelas creencias, las tendencias, las
practicas del grupo tomado colectivamente; en cuantas formas que revisten los
estados colectivo al refractarse en los individsos, cosas de otra especie”. La difusion
de los hechos sociales al interior de un grups sinecriterio de definicion, siempre que
se tenga el recaudo de observar la independensm@ardel hecho con las formas que

toma al difundirse.

Siempre se ha visto una filiacion especial entsariatrucciones de la obra a la que nos
referimos yEI suicidia Pero pocas veces se ha destacado que en un fdadss
reglas.., Durkheim (1987: 29) se refiere a la estadistiomo un método que permite
aislar “un determinado estado del alma colectiwpresandolo numeéricamente. La
estadistica, de esta manera, es un metodo pataaarias hechos sociales que por su
misma naturaleza confirma las aseveraciones det agerca de los hechos social&s.
suicidio abunda en el uso de datos y construccién de sestaslisticas, como no se
encuentran en otro trabajo el mismo autor. El ¢aldel coeficiente de preservacidla
inmunidad de algunos individuos de un mismo estadoal —Ilos casados, por
ejemplo— en relacién a otros de la misma edad quganticipan de €l) muestra hasta
gue punto el sociélogo confiaba en la posibilidadddducir conclusiones importantes

en base a estos elementos.



Pero no vamos a hacer en este articulo un repada dencepcion metoddgica de
Durkheim. Nos hemos detenido en la nocion de heok@l porque es particularmente
sintomatica de la concepcion del autor acerca devida social. La definicidn,
reformulada varias veces, es la siguiente: “Heduiates toda manera de hacer, fijada

0 Nno, susceptible de ejercer sobre el individuoagzecion exterior” (1987: 30).

En relacion con el tema del suicidio como hechdasoes necesario hacer algunas
aclaraciones. Durkheim lo presenta como un hechmls@aunque es evidente que no
puede reclamar ese titulo segun las definicioned ake reglas.. Utilizando esos
criterios, puede decirse al respecto que el soigiéesenta, como manifestacion del
grado de integracion de distintos medios sociddepropiedad de la exterioridad, pero
el de la coaccidn exterior se percibe muy impeaf@einte 0 no es en absoluto posible
detectarlo: la sociedad, salvo en determinadosscdscsuicidio altruista, no amenaza
con una sancién a quien no se suicida, pero poosstitucion puede coaccionarlo para
consumar ese acto. Este ejemplo demuestraLgaeReglas. no deben ser tomadas
como un breviario metodolégico demasiado rigidompaco los hechos sociales
patolégicos presentan ese rasgo (que es en dddieitide la moralidad), y Durkheim no
vacila en asignar al crimen, en virtud de su wiidel rango de hecho social, ya que lo
normal es que sea castigado, pero el crimen elfsgiomo es una conducta prescripta,

como lo seria en el caso de un hecho social “plesi@e permite la expresion.

De alguna manera, las sociedades siempre debeneresd problema de su propia
integracion y darse consiguientemente una regulatidral adecuada. El suicidio, en
ese sentido, aparece como una ruptura de los ks el individuo y el grupo
(Steiner, 2003). Pero es evidente que no todaariadsuelto de la misma manera. Hay
en la obra de Durkheim dos maneras abordar esta: tantravés de las formas de
solidaridad social y los tipos sociales, como tohs representativas de los vinculos
establecidos por los miembros de una sociedad prineér caso, y como paradigmas
(aunque discutibles en términos de fundamentadgiarita, como el mismo Durkehim
reconocio al formularlos sucintamente) de las nligé formas de constitucion de la

sociedad como asociacion de individuos.

Con respecto a estos ultimos, a los cuales seasiga rama de la sociologia, la

morfologia socigl construye la siguiente serie, que es la basa diasificacion de las



especies sociales, que Durkheim consideraba nexgman establecer comparaciones
entre sociedades que pertenecieran a la mismaiesfzto en lo referente al suicidio
como en relacion a otros hechos sociales. Se gaeas tipos inferiores a los superiores,
de manera que “cada tipo superior (esta) formadaupa repeticion de sociedades de
un mismo tipo, a saber, del tipo inmediatamenteriof’ (1987: 76). La serie puede

resumirse asi:

5) Sociedadesegmentarias doblemente compuestas

4) Sociedades polisegmentarias simplemente cestas!

3) Las sociedades polisegmentarias simples

2) La sociedad de clanes

1) La sociedad hordal

A medida que se sube en esta escala, se dan dwsdieos “concomitantes”: se agotan
las formas de combinarse los hombres entre singdiea diluirse la organizacion
segmentaria en una organizacion politica mayorosEptrocesos estaban totalmente
concluidos para la época de Durkheim en el estadmomnal, y muy en particular en
Francia, que se adelantd al resto de Europa ertittinsina estructura de poder
nacional crecientemente unificada. La sociologidbdekheim, salvo que explicite lo
contrario, es aplicable a las sociedades nacionaledernas. ErkEl suicidiq por
ejemplo,prevalece el analisis de tasas nacionales de rsueargntarias.

La division.. fue en realidad el primer gran trabajo del grandogo sobrdas formas
generales de integracion social, que el autor cedujos modelos que presentan un alto
grado de abstraccion en relacion a las condicibist8ricas particulares: la solidaridad
mecanica y la solidaridad organica. No existenregigias concretas en cuando a los
periodos que cubre cada una. Durkheim no teniavisian convencional del tiempo;
puede decirse que el suyo era un tiempo sociolggieocupado por la sincronia pero
entre sociedades pertenecientes al mismo tipougeerh inferiores o superiores. Lo

importante es que cada sociedad vive su propioptiehistérico; Durkheim rechazo



sistematicamente la idea de progreso, implicitdoeque denominaba “filosofia de la
historia”, tal como la concibiera Comte: una soatkdo sigue la evolucién de otra

segun una ley general de evolucion.

Solidaridad es el término que utiliza nuestro autor para neferia las relaciones o
vinculos que los individuos establecen entre sioEmodelos pueden ser pensados
como descripciones macrosocioldgicas de sociedddadicionales” o “modernas”,
pero también, lo cual actualiza su propuesta, @enuanera no historica, que habilitaria
a pensar, por ejemplos, en reductos o grados d#asdad mecanica en el seno de

nuestras sociedades.

El derecho, cédigo normativo que condensa el estamtal de una sociedad, es elegido
como el atributo externo que manifiesta las forngamerales de la solidaridad,
entendida en el sentido anteriormente expresaddE]4derecho mismo, por su parte,
puede ser clasificado segun el tipo de sanciongenas que prescribe. Durkheim
encuentra que hay dos tipos principalesrregresivQ que busca infringir dafio o
sufrimiento a quien comete la infraccion a las rasmy elrestitutivg que trata de

restablecer las cosas a su estado original.

La solidaridad que prevalece en los tipos infes@® la mecanica, metafora que alude a
la falta de autonomia de las moléculas dentro asfimento general de una maquina.
Se entiende mejor su naturaleza partiendo de éaddegue se basa en la existencia de
gue los individuos son semejantes (porque no heyisie poca division del trabajo y
consiguientemente escasa diferenciacion de fungjoisas semejanzas hacen que los
individuos tengan una vida intelectual y emotivaymeoincidente: la conciencia
colectiva [5] o comun expresa ese término medialdebcho también se halla inscripto
como una forma de conciencia colectiva y la pejeacieda por el conjunto del cuerpo
social y no por 6rganos especializados, revistearacter pasional, porque el delito
constituye una ruptura manifiesta de los lazosotidagidad que todos sienten y ante la

cual se reacciona al unisono.

A medida que la sociedad supera el tipo segmentaeodesarrolla la solidaridad
organica o debida a la division del trabajo [6]e qucupa el grueso del analisis de

Durkheim. Motivados por el aumento de la densidatenal (nimero de individuos) y



moral (posibilidad de actuar reciprocamente), lagibnes materiales e intelectuales
tienden a diversificarse, y con ello comienza aeesarse el consenso espiritual de la
conciencia colectiva, con lo cual se debilita tagnktiodo lo que contribuia a mantenerla
viva (los refranes, las leyendas). El derecho ttdsto cristaliza este nuevo estado

moral; las penas que establece ya no buscas infligicastigo ejemplar frente a una
afrenta en la que el grupo social en su conjuntsiesgte ofendido, sino restituir las

cosas a su estado anterior al delito, y es ejeprda@rganos especializados.

Durkheim discute la idea del pensamiento econotaicgs individualista de que la
division del trabajo sea la fuente de la civilizaci{concepto que somete a una revision
sumamente severa). Es mas, de los elementos qiefinan, ninguno reviste caracter
moral inequivoco. El aumento de los suicidios y ddsnenes es un indicador de un
estado de inmoralidad social que obliga a reflexic@obre las regulaciones éticas en la
sociedad moderna. Hal suicidio considerara excesiva nuestra indulgencia hacia esa
conducta. Paraddjicamente, la individuacion daua g solidaria la divisién del trabajo

como proceso, crea también las condiciones quedesn el suicidio.

El suicidio como indicador

La aplicacion de las pautas metodolégicas enungiadhas reglas.. es una estrategia
generalmente utilizada para abordar el elaborammliesde Durkheim sobre el suicidio.
Lo primero que debe quedar en claro es la defini§@ del hecho en cuestion: “Se
llama suicidio a todo caso de muerte que resuitectd o indirectamente, de un acto,
positivo 0 negativo, realizado por la victima mismabiendo ella que debia producir
ese resultado” (Durkheim, 2000: 16).

La perspectiva sociolégica requiere desentendeeselod moviles e intenciones
particulares del agente (de aprehension sumamefital) dy tomar los suicidios
consumados conjunta o agregadamente. Asi, el lechbstrae de las particularidades
de cada caso (enfoque tradicional de la psicologisg presenta como un fenémeno

social de interés para la sociologia.

Sistematizados los datos, toda sociedad demuestea tina predisposicion constante

para producir un determinado nimero de muertesitariias. La aptitud para el suicidio



es definida por nuestro autor cotasa de mortalidad-suicidjajue es en definitiva el
dato estadistico por medio del cual estudia el dhieSle obtiene “comparando la cifra
global de las muertes voluntarias y la poblacionod@ edad y sexo” (Durkheim, 2000:
20). Es decir, “la tasa de suicidio relaciona laticead de suicidios cometidos en una
poblacion dada (por ejemplo, la cantidad de swsidie hombres casados entre los 65 y
los 69 afios) y el tamafio de la poblacion impliq@@atidad de hombres casados de esa
franja de edad)” (Steiner, 2003: 57).

En la primera parte del liboro —‘Los factores ext@ales'—, Durkheim se dedica a
refutar varias teorias acerca de las causas dradligilisostenidas por escuelas o autores
de su tiempo. La locura, la neurastenia [8], eblablismo, que responden a una
perturbacion o afectan el equilibrio nervioso, o sina causa necesaria de suicidio,
aungue puedan actuar como agravantes. La explicacgtliante la herencia genética
también es discutida; los alemanes, un pueblo gooen suicidios, no presentan una
tendencia tan acentuada fuera de su pais, y laar@suge hallan mas bien preservadas,
como en otras partes, siendo que deberian compasitendencia proporcionalmente.
Estas explicaciones acercan, de alguna maneraskdé&on con ciertas aseveraciones
de Weber en su escrito sobre “comunidades étni@s’en el sentido de que éste
desestima la importancia de los caracteres biadgicomo determinantes de los

fendmenos culturales.

La influencia del clima y las estaciones es indembg. Los suicidios se producen en
mayor namero en la zona templada de Europa, masentbadamente en Francia,
Sajonia y Prusia, pero ello no se debe a que slacliemplado de esas latitudes
intensifique por si mismo el suicidio, sino quedb@gas condiciones la actividad social
se desenvuelve con mas facilidad y durante magptefiampoco tiene fundamentos la
idea de que el invierno favorece numéricamenteieldio, ya que es la estacion calida

la que registra, casi en todas partes, la maydideahde casos.

Finalmente esta la imitacion, la teoria desarrallpdr Tarde (que colabor6é con él
aportando datos de estadistica judicial), de car@stcologista A este respecto, aclara
Durkheim (2000: 97): “Una cosa es sentir en conofirg inclinarse ante la autoridad de
la opinidn, otra, en fin, repetir automaticamemwtglie los demas han hecho.” Sélo en el

ultimo caso cabe hablar de imitacion, que no esai@e de suicidio mas que en muy
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contados casos. Los estados colectivos son derma$iedtes como para que un
individuo pueda actuar como movil a imitar de urenera tan general como la que se

da en el caso del suicidio.

Lo importante de este extenso derrotero de refutasi es que da pie y refuerza sus
tesis sobre la naturaleza social del objeto dedestdesarrolladas en la segunda parte
del libro. Si la naturaleza del medio fisico y thsposiciones organicas y psicolégicas
no ponen al investigador en el camino correctaleskice que la causa fundamental del
fendmeno reside en los grupos mismos donde se qgeodin que denomina “medios

sociales”.

En este punto de la exposicién cabe preguntarsgumoise interesa Durkheim por el
suicidio. Lo consideraba, sin duda, un sintoma endicador de “afeccion colectiva”
(como escribe en el prélogo a la obra) en alarmargeimiento. Pero el sociélogo
también se interesg, y poniendo en practica urisshélastante minucioso, por analizar
el suicidio propio de las sociedades inferiore®s¥ se debe a que en todos los casos,
aun dentro de los parametros normales, creia qudermiaba una falla de
funcionamiento del sistema social, pero no de cu@tdalla: “Al poner fin a sus dias,
el individuo muestra que el grupo al que pertenmexduvo la suficiente presencia ni
fuerza para retenerlo de esta huida radical o,epaontrario, que estaba demasiado
presente y el individuo no tuvo la suficiente fulepara sustraerse de la influencia del
grupo” (Steiner, 2003: 57). Se puede decir que bstho exterioriza, entonces, los
defectos en las funciones basicas de la sociedath son la retencion de sus miembros

y la fijacion de los canones éticos.

El suicidio se basa en un andlisis desagregado de la sociedadal contrasta con
ciertas conceptualizaciones durkheimnianas (con@ectolectiva, representaciones) a
veces demasiado generales y abstractas. Su cglebpetida tipologia consta de tres
variantes de suicidio (egoista, altruista y andiniap cuatro, si se considera al
“fatalista” (mencionado en una nota a pie de pagihénal del capitulo relativo al
suicidio anémico y en el que no considera necestrienerse) como un tipo mas, y

sobre el cual no volvid a proporcionar ninguna aacgdn.
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En las sociedades “superiores” (recuérdese qudadasténo alude a la coalescencia de
los segmentos de los tipos inferiores) con solitdariorganica plenamente desarrollada
se dan el egoista y el andmico. El primero se eneinculado al individualismo

moral y la escasa integracion de ciertos mediomles¢ y el segundo a la deficiencia
del sistema normativo de que se trate. Los tregcasp sefialados condensan el
diagndstico de Durkheim sobre los problemas gewsrpdr la sociedad moderna, y su

vision de los mismos es suficientemente profunaaccpara no ponerla de relieve.

Nuestro autor resume estas ideas estableciendyularge conclusion general, obtenida
por un proceso de induccion: “El suicidio varia exxon inversa del grado de
desintegracién de los grupos sociales de que fqramge el individuo”. El suicidio
egoista es una respuesta de parte de individuos:@se hallan sujetos a los “fines
comunes” de la sociedad, pero no por una decigéopal de sobreponer egoistamente
su personalidad individual a la “personalidad co@, sino porque el estado mismo
del medio social en que viven asi lo determinaudi@o mas debilitados son los grupos
a que pertenece, menos depende de ellos, mas l&e &sh mismo para no reconocer
otras reglas de conducta que las fundadas en tauseses privados” (Durkheim, 2000:
176). Por eso es que bajo circunstancias espgcamo las guerras y las invasiones al
territorio nacional, la sociedad politica reacciof@rtaleciendo su integraciéon
reduciendo considerablemente la cifra de suicidws1870, la guerra franco-prusiana
hizo descender en casi mil los casos de muertesitasias, en relacion al afio anterior.
No es la guerra en si misma la que genera ese gfegservador, sino que ante un
peligro comun los individuos se hallan mas fuert@mesujetos a los sentimientos

colectivos.

¢Cémo afecta la confesionalidad religiosa la tecderal suicidio? Los paises
protestantes son notablemente prodigos, mientras las sociedades catélicas
demuestran contar con una mayor preservacionual gue los judios. Las variables
que intervienen en la correcta interpretacion dée dsecho (ya que tanto el
protestantismo como el catolicismo —como en la imaga literaria lo atestigua el
canto Xl del Infierno de Dante— son igualmente severos en cuanto a las
consecuencias ultimas del acto) son la cohesiomuglio religioso y el grado de
claridad con que se hallan fijjadas las creencidsbasarse en pautas flexibles de

jerarquia y postular el libre examen de concienelaprotestantismo (sin entrar en
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distinguir variantes) libera al individuo de lagideces dogmaticas, pero esta libertad se
paga al costo de erosionar la autoridad de lacicadie impulsar un vigoroso impulso al
individualismo. No puede ser este tipo de persdadliresultado de la mayor
instruccion que poseen los medios protestantes?khBun responde con la
contraprueba del judaismo. Los judios, un grupdiqudarmente instruido, casi no
registra casos de suicidio, lo cual demuestra guesllicacion y la ciencia no refuerzan
necesariamente esta tendencia si, como en este leas@dicion y las memorias
comunes contrarrestan sus efectos individualizaR&ssu parte, el anglicanismo (una
rama del protestantismo), al conservar la orgarmingerarquica de la iglesia catolica,
de la que se separd en el siglo XVI, contribuyé etla a asegurar una comunidad

religiosa mas integrada.

La sociedad conyugal y la familia son dos carasienismo andlisis, ya que es en
general la existencia de hijos la que actla comf@actor de preservacién; mientras mas
numerosa es ésta, mas integrada resulta. Los hermmtmdos que mas se benefician con
la reglamentacién moral de la familia. En realig@des el matrimonio, entonces, sino

mas bien el medio familiar, lo que contribuye a Brad la tendencia al suicidio.

El suicidio altruista (clasificado en los subtipolligatorio, facultativo y agudo) se
explica por la causa contraria al anterior: “Cuamlichombre esta desligado de la
sociedad se mata facilmente; facilmente, tamlsémata cuando esta integrado en ella
con demasiada fuerza” (Durkheim, 2000: 183). Y c#@aos ejemplos de personas que
se sienten constreflidas a terminar con su vidaupodgterminadas disposiciones
sociales relativas a la vejez, la enfermedad,Uded femenina o la muerte del amo, asi
lo establecen. Darse muerte es, para algunodeberque imponen las practicas y las
creencias comunes. Si bien el suicidio altruista Bgado a condiciones propias de la
solidaridad mecanica, hay un medio en que las pdntabitorias de la personalidad
individual siguen haciendo sentir sus efectogjé@icito. La vida militar, imponiendo el
espiritu de entrega y el respeto sagrado por taidatl, crea un medio favorable para el
altruismo: de ahi que los militares sientan coma culpa grave las infracciones a los
codigos morales con que se rige su vida. Estédsuige halla en retroceso, en relacion
inversa al crecimiento del suicidio egoista (uncislim “civil”), lo cual implica,
sociologicamente, el debilitamiento progresivo yeyal del “espiritu militar” de las

sociedades en que los mismos militares se haltantos.
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La integracién es la variable principal en los tpes precedentes. Pero la sociedad es
también una asociacién humana eminentemente neangiie no siempre ejerce esa

funcién con la misma eficacia.

Durkheim comienza su estudio sobre el suicidio doémmoniendo énfasis en la “acciéon
reguladora” de la sociedad: “(...) la sociedad sis@amente un objeto que atraiga, con
una intensidad desigual, los sentimientos y lavigietd de los individuos. Es también un
poder que los regula. Existe una relacion entrenknera de ejercer esa accion
reguladora y el porcentaje de suicidios” (2000:)20&s perturbaciones del orden
colectivo ya consistan en crisis politicas y ecoitasio periodos de prosperidad, tienen
un efecto agravante sobre el suicidio; en la sadddmiliar, la viudez (en el caso del
hombre) y el divorcio también significan una ruptde determinadas reglamentaciones

morales.

Como es sabido, Durkheim utiliza el conceptcademia(como previamente lo habia

hecho erLa division..) para referirse a un estado en el que, masiqaeausencia de

normas, supone gque la sociedad pierde o se vetdehilcomo regulador ético. Esta
patologia se da en estado cronico en el mundo idduatria y del comercio: un espacio
de la vida social cuyo desarrollo no habia sido pmmsado con una reglamentacion
moral adecuada. El estudio de Durkheim sobre @idiai andmico tiene un relieve

filoséfico y antropoldgico que contrasta con launaleza eminentemente empirica de la
obra. Basta ver el segundo apartado del capitutcesfmondiente, el que el autor
presenta su concepcion de la naturaleza humanapauemomentos recuerda ciertos
pasajes de la obra del joven Marx: “Un ser vivoquigra no puede ser feliz, y hasta no
puede vivir mas que si sus necesidades estan esufoiente en relacion con sus
medios. De otro modo, si exigen mas de lo que sepleede conceder, estaran

contrariadas sin cesar y no podran funcionar siortd(2000: 211).

A diferencia del animal, que halla biol6gicamen&tedminada la satisfaccion de sus
deseos, el hombre puede aspirar a otros bienesiase hallan bajo la dependencia
directa de su constitucion organica. El hombreresan de naturaleza insaciable, porque
no posee ningun freno natural a la satisfacciosudadeseos ilimitados. Cuando logra lo

que queria, se desencanta y pretende mas. Ent@seeBmite que sefiale hasta donde
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es licito aspirar, esa fuerza contraria que camsta esos deseos sin contencion, se
halla necesariamente fuera del individuo: “La st&tke sola, sea directamente y en
conjunto, sea por medio de uno de sus érganos.eassituacion de desempefar ese
papel moderador; porque ella es el Unico poder Insuperior al individuo, y cuya

superioridad acepta éste. Ella sola tiene la alddrinecesaria para marcar a las

pasiones el punto més alla del cual no deben @0@2213).

Lo que ocurre en el caso del suicidio andmico,ueseage disciplinamiento esta ausente,
justo en el momento en el que los individuos masedoesitan. Asi, la validez de los
codigos normativos y los valores mismos se veradrasgos y se alteran las pautas de
conducta, sin que nada pueda sefalar la desvialcd@ncriterios que establecen qué
comportamiento es malo y cuél bueno no estan mascaoh nitidez. Como corriente
colectiva, la anomia es potencialmente la patologaa destructiva del orden social, y
constituye una herramienta teérica importante pagdicar ciertos procesos de crisis.
La version de Durkheim, en ese caso, sirve pardcexparcialmente el origen de ese
estado morbosoy las consecuencias que genera en el funcion&ongemeral de la

sociedad.

A continuacion sintetizamos en un cuadro, de maesguematica, la tipologia de
Durkheim. Se distinguen los medios sociales y lasables que selecciona en su
analisis, asi como el grado de integracion queotéedad presenta en cada caso. Las
variables figuran como una expresion “técnica”, f[woque no corresponde asignarle
valores (alto, bajo, etc.), pero si es pertineateeHo en el caso de la integracion que
presentan los medios. En el caso del suicidio i$&al no nos parecio posible
completarla justificadamente. No hemos incluidontde del suicidio egoista, la
referencia a la sociedad politica, pues Durkheinttilza para comprobar la incidencia
de una alta integracion sobre la cantidad de soiid
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: Andmico : e Viudez

! Fatalista

El contenido social de la moral

La preocupacion de Durkheim por la moral ocupa efhtro de su concepcion

socioldgica. El suicidio anémico se explica poragiado de inmoralidad, lo que en
definitiva sustantiva la falla del sistema de ragidnes normativas que todas las
sociedades han establecido, mientras que el egedstadicador de una integracion
deébil o inexistente. Estas causas, como vuelvesiatinen la tercera parte de la obra,
‘Del suicidio como fendmeno social en general’, stempre exteriores al individuo,

por un imperativo de los hechos sociales de lokeswa suicidio es una manifestacion
mas, ya que lo que determina su dimension cuawnéitgtcualitativa, es una tendencia

colectiva.
¢En qué consiste la moral? Emas reglas. Durkheim despeja los defectos del

pensamiento sociologico precientifico (como lo heme la idea de valor proveniente de

la economia politica) con la construccion de spipr@oncepto. Hay que arrancar de
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raiz la tendencia idealista e inmanentista de ildosdfos de la moral: ésta no forma
parte, de manera innata, en la constitucion delsseo que viene dada desde afuera:
“comprende todas las reglas de accion que se impamgerativamente a la conducta y

a las cuales esta ligada una sancion” (1993a: 72).

Aparentemente, el interés inicial de Durkheim emstair una ciencia de la vida moral,
tiene una continuidad mas clara en su libro sabmeligiosidad totémica en Australia,
sus disertaciones sobre educacion y sobre morégmoal, civica y contractual, por
ejemplo. Si la naturaleza empirica d# suicidio esta ampliamente justificada,
Durkheim extrajo en esta obra conclusiones muyagles para su teoria social. Su
conclusién queda formulada en forma de interroggg@®mo construir las bases de una
nueva moral, si todas las fuentes tradicionalesndealidad (la religion, la familia, la
sociedad politica) ya no se hallan en condicioreesumplir esa funcion? El problema
tiene un segundo grado de complicacion, yaejueombre se ha convertideegin su
propia expresiéren un dios para el homhrea religion tradicional [10], que expresaba
la cosmovision de una sociedad, ha dejado un w@eioontenido pero no de forma.
Otra manera de autoridad moral esta llamada a ocupduncion, apelando a una

simbologia, un culto y un ritual aplicados a créandistintas.

Este estado de cosas forma parte de un procesersitde. En un articulo publicado en
1898, Durkheim aborda en toda su complejidad elatedel individualismo,
particularmente atizado por el proceso de DreyfDssestima por completo la version
proveniente del “utilitarismo estrecho y el egoismtlitario de Spencer y los
economistas”, por la pobreza de su filosofia y decsencepcion de sociedad. El
individualismo que realmente interesa es el de KaRbusseau, el de la “Declaracion
de derechos del Hombre”, bases del numatecismo moral No es, contrariamente a lo
gue supone la opinién general, una presuncion tééeatuales, con efectos disolventes
sobre la integracion social, sino que justamentd pancipio moral del nuevo orden, el
cual posee caracteres propios de una religiontribeige un valor sacro al ser humano,
en tanto que encarna lo Unico capaz de suscit#imsentos comunes, una vez
agotadas las viejas fuentes de identidad colectiva) Para detener este desarrollo,
seria necesario impedir a los hombres diferencia&® los unos de los otros, nivelar
sus personalidades, restablecer el viejo conformidm otros tiempos, contener, por

consiguiente, la tendencia de las sociedades eensglvcada dia mas extensas y
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centralizadas, y poner un obstaculo a los progresesantes de la division del trabajo;
ahora bien, una empresa de este tipo, deseablesolmr@pasa infinitamente las fuerzas
humanas” (Durkheim, 2003: 294).

Si la vida social esta llamada a desenvolversestiereanera, de nada sirve oponerse a
la marcha de las cosas, sino tratar, con el auddida ciencia, de hacer compatibles
estas condiciones con la necesidad de establecerden estable. Porque si bien es
cierto que la libertad individual es uno de loscppos de nuestra época, la division del
trabajo obliga a mantener una disciplina mas eoc&ngiun esfuerzo mas concentrado en
fines determinados. Aqui es donde Durkheim reigadiontundentemente la funcion
de la escuela laica: la educacion moral debe estantada en direccion a hacer
aprender y ejercitar la libertad a los nifios. Elin escolar es el adecuado para hacer

al “ser social”, como habia dicho kas reglas..

Aflos mas tarde, en el bienio 1902-1903, el soct®lppnuncia en La Sorbona un
extenso ciclo de conferencias sobre este tema,aganmadurado. Interesa destacar, con
estos datos, que dedic6 una mayor atencion a e que al restablecimiento de las
corporaciones como mecanismo adecuado para creagstagdo moral adecuado,
siempre volviendo a los problemas abiertos conrédlexiones con que cierrkl
suicidio. Ademas de definir la moral (en términos que Eodldplicarse a los hechos
sociales), Durkheim analiza los elementos de laatitad. El espiritu de disciplina
(resultado de la adhesién a la regularidad y autar@ad), la adhesion a los grupos
sociales (a los que esta dirigida la accién, aesurequerida por ellos) y la autonomia
de la voluntad, constituyen, por su propia nataealg por las disposiciones que
movilizan, un antidoto contra las causas produstdealos suicidios egoista y andmico.
Para expresarlo con las categorias propias def,agsos elementos son dados al
individuo en un medio especial, el escolar, haoesehtir sus efectos para toda la vida.

Conclusiones

La problematica analizada &hsuicidioes inseparable de la pregunta por la integracion
social y el estado moral que rige la sociedad. Beirk concibio la tendencia al suicidio
como algo colectivo, en oposicion al sentido comanlas explicaciones imperantes en

su tiempo. Las causas del hecho radican en lososiedciales que afectan la vida del
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individuo, y que lo preservan o impulsan, frenteleterminados circunstancias, a
conservar 0 a quitarse la vida, segun su gradatgracion (la forma de tener la
sociedad a sus miembros) o su rigidez normativarilmera variable se sintetiza en la

relacion individuo sociedad y la segunda en |laamghtacion moral.

Resulta esclarecedora en este punto una cita fleyJAfexander (1993: 127) en la que
aparece recuperada la teoria Hdeimo duplexde Durkheim: “Durkheim's dualistic
theory of human nature equated individualism wghiem and materlialism, linking the
higher, more altruistic and moral parts of humatureato supra-individual society.” El
apego a la vida sé6lo puede emanar de la cualidadl mqoe posee la vida colectiva,
jerarquizada por sobre el individuo del cual deispaher para el cumplimiento de sus
fines. De alli que Durkheim manifieste su preocujpaérente a la excesiva indulgencia
con que en su época —Y podriamos agregar que tarabiéa actual— era juzgado el

suicidio.

En su obra, por tanto, se encuentran en aspectasriientales de analisis, con un
potente soporte tedrico, que permiten actualizardrfeenos sociales del pasado
relacionados con procesos de desintegracion y peeuo hoy en nuestras sociedades.
Por supuesto, proponer ejemplos de conducta éstdta comprometido en la medida
gue supone, en cierta forma, asumir una suerterd@oih moralizadora. También cabria
la pregunta de si realmente en otros periodosriuet) los hombres se conducian con
mayor apego a las reglas morales imperantes. Lsti@nga nuestro parecer, es si la
representacion de la sociedad tiene la suficieraeitgcion como para imponerse sobre
las conductas que podrian suscitarse en contrall@emésma como orden moral
superior. lgualmente, la depreciacion de la viden@ovalor, asociada a un sentido
colectivo de la existencia, se encuadra en lo gusoce como crisis moral que afecta

a la sociedad en su conjunto, al tiempo que esuprdd por ella.
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Notas

[1]: “De las ideas esenciales que estudia al griocpasa el moralista a las ideas secundarias de
familia, patria, responsabilidad, caridad, justi@tc.; pero siempre su reflexion se aplica a las
ideas” (Durkheim, 1987: 37).

[2]: En su ultimo libro,Las formas elementales de la vida religioBaurkheim reafirma estas
mismas ideas acerca de lo social. Sin embargo,stenabra flexibiliza su método, aunque

manteniendo siempre sus tesis sobre la primad@ma#ectivo.

[3]: En El suicidio hace una concesién a estas manifestaciones, #tzaanks formas

individuales de los distintos tipos de suicidig @).

[4]: “En efecto, la vida social, alli donde existe una manera permanente, tiende a tomar una
forma definida y a organizarse, incluso en lo gemet de mas estable y preciso. La vida general
de la sociedad no puede extenderse sobre un petdéordnado sin que la vida juridica se

extienda al mismo tiempo y en la misma relaciérddPmos, pues, estar seguros de encontrar

reflejadas en el derecho todas las variedadessigitridad social” (Durkheim, 1993a: 85s.).

[5]: Giddens (1993: 15) propone cuatro dimensiopasa analizar las propiedades de la
conciencia colectiva: yolumen en qué medida la conciencia colectiva es un ooimsmos’ de
la conciencia colectiva; iijntensidad influencia emocional que estas creencias y valore
ejercen sobre... el individuo; iifjgidez, cuan claramente definidas se hallan las creepdias
practicas sociales prescriptas (y proscriptas);avitenido cual es el elemento aglutinante de la

conciencia colectiva (por ejemplo, lo religiosolas sociedades tradicionales).

[6]: “La division del trabajo socigberseguia como objetivo textual probar que lasidivi del
trabajo en la sociedad moderna cumplia la func@rintegrar a los individuos mediante su
busqueda de especializaciones complementariasbhokims, haciendo posible —por primera
vez en la historia— acabar con los mecanismoscimadiles de coercion social. La funcion de
la division del trabajo es social: es decir, laegmacion; con ella deben aparecer nuevas
relaciones y leyes. Los tipos tradicionales deciélay de derecho —basados en la represion, la

costumbre y las sanciones comunales— son gradutdrdescartados.” (Nisbet, 1977: 117)
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[7]: El segundo corolario establece la regla sigugEe“Sélo se ha de tomar, como objeto de
investigacion, un grupo de fendmenos anteriormdefmidos por ciertos caracteres exteriores
que le son comunes y comprender en la misma igeeshn a cuantos respondan a esta
definicion” (Durkheim, 1987: 44.)

[8]: Durkheim atribuye a quienes padecen esta &featel sistema nervioso (los artistas, por
ejemplo) una funcién renovadora o de flexibilizacde la conciencia colectiva, para posibilitar
el cambio, en apreciacion analoga a la que haceedes delitos, como los que segun las pautas

de su sociedad y su tiempo cometieron figuras fiist® como Socrates y Jesus de Nazareth

[9]: “No solo el hecho de que se tenga en cuentazel de sangre, sino también el grado en que
se tiene en cuenta, se halla co-determinado ptorésc distintos de la mera afinidad racial
objetiva.” (Weber, 1998: 316)

[10]: “Sin embargo, no esta llamada a despareoer asitransformarse. Hemos dicho ya que en
la religién hay algo eterno: el culto y la fe” (ieim, 1993b: 672). El autor reconoce en este
pasaje que la religion subsistira, pero limitadala@iencia, en el terreno del conocimiento, y la
autonomizacion de la conciencia individual respef#tda colectiva, que es la forma psiquica

mas elevada, porque es una “conciencia de cona&nci
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Resumen

Emile Durkheim es uno de los padres de la socialo§u obraEl suicidio aporta
herramientas conceptuales y analiticas para conlacearquitectura moral de la
sociedad. En este articulo se revisan esos adefale la teoria social, en su época
contrastados cientificamente, capaces de medielad integradora de las agrupaciones
humanas y de detectar las variables que deternsnduncionamiento. A pesar del
imparable individualismo que define nuestras saaed, sigue vigente el analisis
sociologico que da cuenta del caracter colectivandehas de nuestras decisiones y

comportamientos.
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Durkheim, suicidio, teoria sociolégica, método tigeo, integracion.

Abstract

Emile Durkheim is one of the fathers of socioldgyicide brings his work conceptual
and analytical tools to understand the moral arebitire of society. In this article we
review these artifacts of social theory, scientdiliic contrasted his time, able to measure
the integrative force of human groups and to idgnthe variables that determine its
operation. Despite the unstoppable individualisat ttefines our societies, is still valid
sociological analysis that accounts for the colieetnature of many of our decisions

and behaviors.
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Durkheim, suicide, sociological theory, scientifiethod, integration.
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